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PLANEACION GENERAL DE LA NIVELACION

PROPOSITO GENERAL

Fomentar el desarrollo integral de los ninos mediante la interiorizacién de conceptos de
desplazamiento, el control de la respiracion y la postura, y la mejora de habilidades de
coordinacion general y especifica a través de actividades motoras, buscando afianzar
el frabajo en equipo y el reconocimiento del ofro mediante juegos de habilidad motriz.

PROPOSITOS ESPECIFICOS

Fomentar en los ninos habilidades como la autoconciencia

APRENDER A SER corporal y el autocuidado, ensendndoles a ser conscientes de
si mismos y de su relacion con su entorno fisico y social.
Facilitar el descubrimiento y la comprensidon de las habilidades
t ino, asi f tar | I i I
APRENDER A CONOCER motoras de cada nino, asi como fomentar la exploracion y la

sus capacidades.

experimentacion para adquirir conocimientos sobre el cuerpo y

APRENDER A HACER

Desarrollar habilidades practicas y sociales en
ensendndoles a cooperar, comunicarse y respeftar a sus
companeros mientras participan en actividades fisicas.

los niNnos,

EVALUACION

CRITERIOS DE

ACTIVIDAD EVALUACION METODOLOGIA RECURSOS
Observar en qué Aprendizaje basado
medida los ninos en la resolucion de
participan problemas: Presenta a
activamente en la los ninos desafios o
actividad, asumiendo | problemas dentro del
los roles asignados y contexto de los roles
comprometiéndose que estdn
con las situaciones interpretando y
representadas. animalos a encontrar
Evaluar la creatividad | soluciones creativas
de los ninos en la utilizando el
N creacion de sus mowm'llen’ro y la Espacio abierto
Actividad 1 personagjes y en la expresion corporal.

representacion de
acciones y situaciones
relacionadas con esos
roles.

Observar cémo los
ninos utilizan su
CUerpo para
representar acciones,
emocionesy
caracteristicas de los
roles asignados. Se
puede evaluar la

Aprendizaje
contextualizado: Crea
sifuaciones de juego
que estén
relacionadas con la
vida cofidiana de los
ninos o con temas
relevantes para su
entorno. Por ejemplo,
podrian representar
sifuaciones de la vida
escolar, del hogar o

Aros
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expresividad de su
movimiento y su
capacidad para
comunicar ideas y
emociones a fravés
del movimiento
corporal.

de la comunidad, lo
que les permitiria
aplicarlo que
aprenden en el
contexto de su propia
experiencia y
realidad.

Evaluar la capacidad
de los ninos para
superar cada
obstdculo del circuito
sin caerse, lo que
demuestra su dominio
del equilibrio y su
habilidad para
controlar su cuerpo en
diferentes situaciones.
Observar la
coordinacién de
movimientos de los
NiNos mientras
completan el circuito

Aprendizaje
experiencial: Prioriza la
experiencia directa y
la practica activa. Los
niNos podrian
experimentar con
diferentes técnicas y
estrategias para
superar los obstdculos,
aprendiendo de sus
éxitos y fracasos
mientras desarrollan
habilidades de
equilibrio y
coordinacién de

de obstaculos, ., manera prdcticay Conos

Actividad 2 pres’rondg atenciéon a significativa. Aros
clivida su capacidad para Aprendizaje lUdico: Platillos

realizar acciones Incorpora elementos Pelotas

como saltar, . de juego y diversiéon

equilibrarse, esquivar y en la actividad para

girar d.e manera fluida mantener el inferés y

Y precisa. ) la motivacioén de los

Evoluor'lij capacidad nifios. Podrian

de los ninos para establecerse desafios

mantener la o competiciones

concentraciény la amistosas para

atencion en el circuito | completar el circuito

de obstaculos, Io que | de obstdculos, lo que

les permite anticipary | haria que la actividad

reaccionar fuera mas

adecuadamente a emocionante y

cada desafio sin es’nmglan’re para los

distraerse. participantes.

Observar como los Aprendizaje

ninos expresan una experiencial: Prioriza la

variedad de experiencia directa y

emociones a través la experimenfgcién

del baile, fanto en préctica. Los nifos

términos de la podrian participar en

ou’ren’r_k,:idod de su juegos y ejercicios de
Actividad 3 expresion como enla | improvisaciéon donde MUsica

diversidad de
emociones
representadas.
Evaluar la creatividad
de los movimientos y
gestos utilizados por
los ninos para expresar
las emociones, asi

practiquen expresar
diferentes emociones
a través del
movimiento corporal
sin preocuparse por el
juicio externo, lo que
les permite
experimentar con
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como su capacidad
para experimentar
con diferentes ritmos y
estilos de baile.
Observar como los
ninos interactuan
entre ellos durante la
actividad,
compartiendo sus
emocionesy
experiencias, asi
como su capacidad
para comunicary
entender las

libertad y descubrir
nuevas formas de
expresion.

Aprendizaje IUdico:
Incorpora elementos
de juego y diversion
en la actividad para
mantener el interés y
la motivacion de los
niNos. Se pueden
incluir juegos de roles,
juegos de imitacion
emocional o juegos
de seguimiento de

emociones ritmo que estimulen la

expresadas por sus creafividady la-

companeros. expresion emocional
a través del
movimiento.

FLUJO DE ACTIVIDADES

(Desarrollar la explicacion de las actividades que permitirdn evaluar el desempeno de los
estudiantes).

Actividad 1: (Juego de roles corporales)

La actividad de juegos de roles corporales es una forma divertida y creativa de involucrar
a los ninos en el aprendizaje y la exploracion de diversas situaciones y emociones a fraves
del movimiento y la expresion corporal. En esta actividad, los ninos asumen roles o
personajes especificos y utilizan sus cuerpos para representar acciones, emociones y
situaciones relacionadas con esos roles. Por ejemplo, podrian actuar como animales,
objetos inanimados, personajes histéricos o profesiones, y representar cOmo se mueven,
se comunican o inferactuan en diferentes contextos.

Durante la actividad, los nifios tienen la oportunidad de experimentar con diferentes formas de
movimiento y expresidon corporal, lo que les permite desarrollar habilidades de
coordinacion, equilibrio, flexibilidad y control motor. Ademds, los juegos de roles
corporales fomentan la creatividad y la imaginacion, ya que los ninos deben inventar e
improvisar situaciones y respuestas de manera espontdnea.

Actividad 2: (Carrera de obstaculos)

La Carrera de Obstdculos es una actividad disenada para desarrollar habilidades de
equilibrio y coordinacion en los ninos, al tiempo que promueve la confianza en sus
capacidades fisicas y fomenta conductas de autocuidado. En esta actividad, se crea un
circuito con una variedad de obstdculos que desafian el equilibrio, como conos, aros,
platillos, pelotas, entre otfros. El objetivo principal es que los ninos completen el circuito sin
caerse, lo que requiere concentracion, control del cuerpo y habilidades motoras finas. A
medida que los ninos superan cada obstdculo, desarrollan su capacidad para mantener
el equilibrio y evitar caidas, al mismo tiempo que adquieren confianza en sus habilidades
fisicas.

Actividad 3: (Baile de los sentimientos)

Es una actividad destinada a que los ninos exploren y expresen una gama de emociones
a través del movimiento corporal. Para ello, se prepara un entorno adecuado, con
espacio suficiente y una seleccidn musical variada que refleje diferentes estados
emocionales. Durante la actividad, se introduce a los ninos en el concepto de emociones
y se les invita a identificar y compartir como les hace sentir cada cancion. A medida que
escuchan la musica, 1os ninos exploran y expresan libremente las emociones a fravés del

De corazén iMARTIANOS!



COLEGIO JOSE MARTI
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL

Resolucion No. 2117 de 18 de julio de 2002
DANE 11100136769. NIT.8000111459

ALCALDIA MAYOR
BOGOTAD.C.
“Educamos para la libertad” Cona

baile, experimentando con diferentes ritmos y gestos. Posteriormente, se reflexiona sobre
la experiencia y se fomenta la discusion sobre el poder del movimiento para expresar y
procesar emociones, promoviendo la celebracion de la diversidad emocional y el respeto
hacia las distintas formas de expresion.
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